附件

2023年重庆市中小学心理健康教育优质课现场竞赛评审结果
（同等奖次按照出场顺序进行排序）

小学组第一赛场
	序号
	姓名
	单位
	授课主题
	授课题目
	指导教师
	获奖

等级

	1
	魏光梅
	奉节县永安小学
	人际交往
	误会，你好
	舒玲（重庆市沙坪坝区第一实验小学校）

刘芳（奉节县永安小学）
	一等奖

	2
	胡晓
	重庆市巫山县大昌小学
	情绪调适
	对“愤怒小怪兽”说拜拜
	赵曾桂（重庆市巫山县教研室）

张玉（重庆市巫山县大昌小学）
	一等奖

	3
	梁琴
	重庆市云阳县江口镇江口小学
	人际交往
	玩笑二三事
	周世超（重庆市云阳县江口镇江口小学）

谭红（重庆市云阳县江口镇江口小学）
	一等奖

	4
	罗娟
	重庆市彭水县第一小学校
	人际交往
	爱与冲突
	向嶺（重庆市彭水县教师进修学校）

代顺会（重庆市彭水县第一小学校）
	一等奖

	5
	刘瑶瑶
	重庆市万州区百安小学
	情绪调适
	情绪信使来敲门
	刘燕（重庆市万州区教师进修学院）

王伟（重庆市万州区教师进修学院）
	一等奖

	6
	谭丽
	重庆市南岸区珊瑚中铁小学校
	学会学习
	“内卷”变形记
	郭志映（重庆市南岸区珊瑚中铁小学校）

杨彝熹（重庆市南岸区珊瑚中铁小学校）
	一等奖

	7
	周灵
	垫江县实验小学校
	自我认识
	点亮我的闪光星
	王明月（重庆市垫江教师进修学校）

张亚力（垫江县桂南学区管理中心）
	一等奖

	8
	田伶
	重庆市秀山县东风路小学
	情绪调适
	发现美好的事
	黄书珍 （重庆市秀山县教师进修学校）
	二等奖

	9
	陈苗苗
	重庆市开州区岳溪镇中心小学
	情绪调适
	蒲公英的旅行—我能积极面对挫折
	刘春柳（重庆市开州区教师进修学校）

张渝欢（重庆市开州区岳溪镇中心小学）
	二等奖

	10
	汪兰
	重庆市梁平区桂香小学
	人际交往
	迈出一小步.沟通一大步
	徐欣然（重庆市梁平区教师进修学校）

朱明静（重庆市梁平区桂香小学）
	二等奖

	11
	朱晓航
	重庆市城口县高观学校
	自我认识
	我的积极优势
	林莎（重庆市城口中学校）

张中银（重庆市城口县高观学校）
	二等奖

	12
	崔丽
	重庆忠县白公路小学校
	人际交往
	合作共赢
	伯见国（重庆市忠县教育科学研究所）

王万虹（重庆市忠县白公路小学校）
	二等奖

	13
	蒲佳佳
	重庆市巫溪县上磺镇红岩中心小学
	情绪调适
	情绪坐标图
	李善丕（重庆市巫溪县教师进修学校）

蒋军（重庆市巫溪县白马小学）
	二等奖

	14
	陈玉爽
	重庆市酉阳土家族苗族自治县大溪镇中心小学校
	自我认识
	我喜欢我自己
	冉华美（重庆市酉阳土家族苗族自治县大溪镇中心小学校）

彭波（酉阳土家族苗族自治县大溪镇中心小学校）
	二等奖

	15
	任建丽
	重庆市武隆区实验小学
	人际交往
	合作互助我成长
	黎莉琼（重庆市武隆区教师进修学校）

刘亚虹（重庆市武隆区实验小学）
	二等奖

	16
	黄慧
	重庆市黔江区新华小学校
	人际交往
	父母的“唠叨”
	陈先亮（重庆市黔江区新华小学校）

李贤华（重庆市黔江区人民小学）
	二等奖


注：该赛场其中一名选手因身体原因弃权。

小学组第二赛场
	序号
	姓名
	单位
	授课主题
	授课题目
	指导教师
	获奖

等级

	1
	张荆芮
	重庆市合川区中南小学
	自我认识
	我喜欢我自己
	李雪莲（重庆市合川区中南小学）

陈洁（重庆市合川区教育科学研究所）
	一等奖

	2
	王露
	重庆市南川区隆化第一小学校
	情绪调适
	给“怒怒”降降温
	刘小兰（重庆市南川区隆化第一小学校）

张文（重庆市南川区隆化第一小学校）
	一等奖

	3
	蔡嘉玲
	重庆市铜梁区巴川小学
	情绪调适
	“愤怒”的心灵奇旅
	周曾艳（重庆市铜梁区教师进修学校）

杨远芳（重庆市铜梁区巴川小学）
	一等奖

	4
	李瑛
	重庆市荣昌区棠香小学
	自我认识
	探秘城堡
	李章红（重庆市荣昌区教师进修学校）

吴良权（重庆市荣昌区棠香小学）
	一等奖

	5
	胡帆
	重庆市万盛经开区中盛小学
	学会学习
	争做注意力小达人
	夏江东(重庆市万盛经济技术开发区教师进修学校)

余至萍(重庆市万盛经开区中盛小学)
	一等奖

	6
	肖雅文
	重庆市永川区汇龙小学校
	自我认识
	发现多面的我
	徐宏银（重庆市永川区汇龙小学校）

刘培培（重庆市永川区教师进修学校）
	一等奖

	7
	罗予然
	重庆市涪陵外国语学校
	人际交往
	我能滋养身边人
	刘小英（涪陵区教育科学研究所）
	二等奖

	8
	王愉婷
	重庆市潼南区朝阳小学校
	情绪调适
	我该如何表达你——这磨人的小情绪
	张世勇（重庆市潼南区朝阳小学校）

刘春媚（重庆市潼南区朝阳小学校）
	二等奖

	9
	张春燕
	重庆市綦江区康德城第一小学
	情绪调适
	情绪拍卖会
	王远扬（重庆市綦江区康德城第一小学）

罗岚（重庆市綦江区实验幼儿园）
	二等奖

	10
	谭玉娟
	长寿区第一实验小学校
	人际交往
	家在一起
	袁梅（重庆市长寿区第一实验小学校）

叶雪容（重庆市长寿区第一实验小学校）
	二等奖

	11
	谭家菊
	重庆市江津区实验小学校
	学会学习
	提升专注力我能行
	况楠(重庆市江津区教师发展中心）

黄安容(重庆市江津区实验小学校)
	二等奖

	12
	曾珍
	重庆市大足区石马镇中心小学
	学会学习
	做一只出“圈”的毛毛虫
	罗启洪（重庆市大足区石马镇中心小学）

吴影萍（重庆市双桥中学）
	二等奖

	13
	陈晓
	重庆市大足区双桥实验小学
	人际交往
	倾听我能行
	周丹（重庆市大足区高升小学）

罗国云（重庆市大足区双桥实验小学）
	二等奖

	14
	白倩
	重庆市璧山区剑山实验小学校
	情绪调适
	与你一起呼吸
	田恒（重庆市璧山区教师进修学校）

王荣勇（重庆市璧山区剑山实验小学校）
	二等奖


小学组第三赛场（含教研组）
	序号
	姓名
	单位
	授课主题
	授课题目
	指导教师
	获奖等级

	1
	张林
	重庆市教科院巴蜀实验学校
	认识自我
	 点亮我的星星  
	杜文峰（重庆市教科院巴蜀实验学校）

刘春（重庆市教科院巴蜀实验学校）
	一等奖

	2
	曾梦雪
	重庆谢家湾学校
	尊重生命
	 我的生命拼图  
	肖钟萍（重庆市九龙坡区教师进修学院）

陈曦（重庆谢家湾学校）
	一等奖

	3
	吴昕
	重庆市巴蜀小学校
	人际交往
	 令人不快的玩笑  
	代静析（重庆市巴蜀小学校）

赵静（重庆市巴蜀小学校）
	一等奖

	4
	杜璐遥
	重庆巴蜀常春藤学校
	认识自我
	 我的特点  
	伍裕玲（重庆市渝北区教师进修学院）

刘姮（重庆巴蜀常春藤学校）
	一等奖

	5
	徐颖
	重庆市沙坪坝区南开小学校
	尊重生命
	 少年奇旅  
	麦莉（重庆市沙坪坝区教师进修学院）

唐大勤（重庆市沙坪坝区南开小学校）
	一等奖

	6
	何祖熙
	重庆市渝中区中山小学校
	情绪调适
	 多彩的情绪世界  
	梁文利（重庆市渝中区中山小学校）

佘仁叶（重庆市渝中区教师进修学院）
	二等奖

	7
	娄青
	重庆大学城树人小学校
	认识自我
	 我，挺好看  
	刘仲伟（重庆大学城树人小学校）

张丽（重庆大学城树人小学校）
	二等奖

	8
	刘垠
	重庆江北新村同创国际小学
	人际交往
	 校园欺凌我识别  
	何颖（重庆江北新村同创国际小学）

陈卓（重庆市江北区教师进修学院）
	二等奖

	9
	杨海曼
	重庆市人民小学校
	人际交往
	 “看得见”的话  
	王琳（重庆市人民小学校）
	二等奖

	10
	向滨洋
	重庆市大渡口区实验小学
	尊重生命
	 种子成长记  
	付彦（重庆市大渡口区教师进修学校）

黄橙橙（重庆市大渡口区实验小学）
	二等奖

	11
	汤禹嘉
	重庆两江新区星光学校
	情绪调适
	 当消极情绪来临  
	刘红梅（重庆两江新区教育发展研究院）

田林子（重庆两江新区星光学校）
	二等奖

	12
	陈凯
	重庆市巴南区鱼洞第四小学校
	适应社会生活
	 我们都是VIP  
	蒋翎（重庆市巴南区鱼洞第四小学校）

张丰铄（重庆市巴南区教师进修学校）
	二等奖

	13
	胡玉华
	重庆市北碚区朝阳小学校
	学会学习
	专注做 一定行  
	刘明兰（重庆市北碚区教师进修学院）

江珍（重庆市北碚区朝阳小学校）
	二等奖

	14
	吴灯


	重庆市南岸区教师进修学院
	人际交往
	与人为善 友谊萌芽
	杨旭红（重庆市南岸区教师进修学院）

曾祥智（重庆市南岸区教师进修学院）
	二等奖

	15
	刘贵英
	重庆市大足区教师进修学校
	人生规划
	修炼我的能力三核
	李章红（重庆市荣昌区教师进修学校）

罗明江（重庆市大足中学）
	二等奖


注：教研组分中小学段按照获奖比例进行奖次核定

中学组第一赛场
	序号
	姓名
	单位
	授课主题
	授课题目
	指导老师
	获奖等级

	1
	雷玲
	重庆师范大学附属城口实验中学校
	生涯决策
	我为选择负责
	周志兵（重庆市城口中学校）

陈思（重庆师范大学附属城口实验中学校）
	一等奖

	2
	史剑锋
	重庆市武隆区长坝中学校
	适应社会生活
	剧说挫折
	冉建容（重庆市武隆区教师进修学校）

黎莉琼（重庆市武隆区教师进修学校）
	一等奖

	3
	陈娇
	重庆市万州区五桥实验学校
	人际关系
	我有一朵向阳花——（ ）应对语言暴力
	李鸿雁（重庆市万州区桥亭初级中学）

郎永红（重庆市万州区五桥实验学校））
	一等奖

	4
	黄思杨
	重庆市云阳县第三初级中学
	情绪调试
	快乐是一种选择
	赵小花（重庆市云阳县第三初级中学）

颜晓荣（重庆市中山外国语学校）
	一等奖

	5
	王静
	重庆市酉阳第二中学校
	人际关系
	我们一起“谈”恋爱
	彭莉芬（重庆市酉阳第二中学校）

向海燕（酉阳土家族苗族自治县教育科学研究所）
	一等奖

	6
	冉悟
	重庆市黔江新华中学校
	人际关系
	与父母和解，在爱里沟通
	张玲（重庆市黔江新华中学校）

蒋习荣（重庆市黔江新华中学校）
	一等奖

	7
	胡静玥
	重庆市长寿实验中学校
	人际关系
	安慰进修室
	曹耀丹（重庆市长寿区教师发展中心）

陈丽（重庆市长寿实验中学校）
	一等奖

	8
	王群
	重庆市秀山县民族中学
	情绪调试
	考试来了
	黄书珍（重庆市秀山县教师进修学校）

章显军（重庆市秀山县民族初级中学）
	二等奖

	9
	陈春梅
	重庆市梁平区南华初级中学
	认识自我
	感受潜能的魅力
	徐欣然（重庆市梁平区教师进修学校）

蒋勇（重庆市梁平区南华初级中学）
	二等奖

	10
	王玲
	重庆市彭水县民族中学
	认识自我
	跨越时空遇到你
	何露军（重庆市彭水县民族中学）

李军章（重庆市彭水县教师进修学校）
	二等奖

	11
	郑凤娟
	重庆市巫溪县白马中学校
	尊重生命
	寻味幸福
	李善丕 （重庆市巫溪县教师进修学校）

韩小波 （重庆市巫溪县中学校）
	二等奖

	12
	姚智华
	重庆市垫江第一中学校
	人际关系
	勇当消“谣”人
	王明月（重庆市垫江教师进修学校）

余会游（重庆市垫江第一中学校）
	二等奖

	13
	沈悦
	重庆市巫山第二中学
	情绪调试
	生命中的小黑点——与emo情绪和解
	夏雄虎（重庆市巫山第二中学）

卢家毅（重庆市巫山县教委教研室）
	二等奖

	14
	陈伟
	重庆市石柱中学校
	学会学习
	学习拖延，woop一下
	王小琼 （重庆市石柱中学校）

唐媛 （石柱土家族自治县教师进修学校）
	二等奖

	15
	黄善敏
	重庆市奉节永安中学校
	升学择业
	用兴趣的种子种下一棵职业生涯树
	邱馨（重庆市奉节教师进修学院）

熊诗海（重庆市奉节永安中学校）
	二等奖

	16
	邓银花
	重庆市丰都县平都中学校
	情绪调试
	情绪的模样
	冯庆陵（重庆市丰都中学）

余莉（重庆市丰都县平都中学校）
	二等奖

	17
	廖清铃
	重庆市开州区职业教育中心
	人际关系
	Me In My Family
	刘春柳（重庆市开州区教师进修学校）

李启军（重庆市开州区职业教育中心）
	二等奖

	18
	熊珺瑶
	重庆市忠县中学校
	人际关系
	化解爱的冲突
	向红炼（重庆市忠县教科所）

冉孟明（重庆市忠县中学校）
	二等奖


中学组第二赛场
	序号
	姓名
	单位
	授课主题
	授课题目
	指导教师
	获奖等级

	1
	黄筱寒
	重庆市涪陵巴蜀初级中学校
	人际交往
	社交修炼手册之“社恐”关爱指南
	陈丽（重庆市涪陵巴蜀初级中学校）

刘小英（重庆市涪陵区教育科学研究所）
	一等奖

	2
	罗颖
	重庆市永川区凤凰湖中学校
	情绪调适
	认识情绪我可以
	刘培培（重庆市永川区教师进修学校）

黄焱（重庆市永川区凤凰湖中学校）
	一等奖

	3
	谢冬梅
	重庆市綦江区东溪

中学
	人际交往
	抵“力”前行
	石现彬（重庆市綦江区东溪中学）

王小梅（重庆市綦江区沙溪小学）
	一等奖

	4
	冷春燕
	重庆市江津中学校
	人生规划
	生涯唤醒，初探生涯
	张跃国（重庆市江津中学校）

王中林（重庆市江津中学校
	一等奖

	5
	陈渝宏
	重庆市第四十九

中学校
	适应社会
	我与“他”
	夏江东(重庆市万盛经济技术开发区教师进修学校)

秦爽(重庆市第四十九中学校)
	一等奖

	6
	陈凤麟
	重庆市铜梁区巴川初级中学校
	人际交往
	和谐关系、快乐青春
	周曾艳（重庆市铜梁区教师进修学校）

夏鸿铭（重庆市铜梁区巴川初级中学校）
	二等奖

	7
	张雯
	重庆市南川区书院中学校
	认识自我
	星际迷航
	李忠玉（重庆市南川区书院中学校）

卓野（重庆市南川区教师进修学校）
	二等奖

	8
	余霞
	重庆市璧山区正则

中学
	认识自我
	自信人生最精彩
	田恒 （重庆市璧山区教师进修学校）

徐泽金 （重庆市璧山区正则中学）
	二等奖

	9
	梁琴
	重庆市荣昌初级中学
	尊重生命
	直面言语欺凌
	李章红（重庆市荣昌区教师进修学校）

赵虹（重庆市荣昌区宝城初级中学）
	二等奖

	10
	李静
	重庆市大足区双路

中学
	学会学习
	让思维活起来
	汪小松（重庆市巴南区龙洲湾初级中学校）

郑玲（重庆市大足区双路中学）
	二等奖

	11
	张爽
	重庆市育才职业教育中心
	人生规划
	我的职业性格调适观
	陈洁（重庆市合川区教育科学研究所）
	二等奖

	12
	熊静怡
	重庆市潼南区教师进修学校
	人生规划
	点燃职业梦想，照亮人生之旅
	瞿斌（重庆市潼南区第一中学校）

骆娟（重庆市潼南区教师进修学校）
	二等奖

	13
	齐自玲
	重庆市大足中学
	学会学习
	学习密码之注意焦点
	周虹利（重庆市大足中学）

刘尚秀（重庆市大足区教师进修学校）
	二等奖


中学组第三赛场
	1
	蒋京灵
	重庆市求精中学校
	尊重生命
	神奇的种子
	吕玮（重庆市求精中学校）

佘仁叶（重庆市渝中区教师进修学院）
	一等奖

	2
	杨盼盼
	重庆市第一中学校
	尊重生命
	我的生命微光
	毛明山（重庆市第一中学校）

张哲（重庆市第一中学校）
	一等奖

	3
	任曦
	重庆市第八中学校
	情绪调适
	合理表达愤怒
	王强（重庆市第八中学校）

赵冀（重庆市第八中学校）
	一等奖

	4
	薛玲玲
	重庆市南开中学校
	人际交往
	友善交往有边界
	徐立（重庆市沙坪坝区教师进修学院）

张莉花（重庆市南开中学校）
	一等奖

	5
	周静
	重庆市第十一中学校
	情绪调适
	故事知道答案
	刘莎 （重庆市南岸区教师进修学院）

林馨 （重庆市第十一中学校）
	一等奖

	6
	龚仁坤
	重庆市育才中学校
	学会学习
	卷者为王？
	孙易卓（重庆市育才中学校）

侯静（重庆市育才中学校）
	一等奖

	7
	秦绪宝
	西南大学附属中学校
	情绪调适
	考试焦虑变形记
	谢玉兰（重庆市北碚区教师进修学院）

陆智远（重庆市两江新区西南大学附属中学校）
	一等奖

	8
	欧阳灵卿
	重庆市礼嘉中学校
	人际交往
	红码转绿码——亲子沟通密码
	刘红梅（重庆两江新区教育发展研究院）

曾海霞（重庆市礼嘉中学校）
	二等奖

	9
	温小雪
	重庆市渝北区实验中学校
	情绪调适
	感受压力之变
	伍裕玲（重庆市渝北区教师进修学院）

路晓宁（重庆市渝北区实验中学校）
	二等奖

	10
	王庆芬
	重庆市江北区复盛实验学校
	学会学习
	学习专注力提升——刻意练习
	陈卓 （重庆市江北区教师进修学院）

王云高（重庆市江北区复盛实验学校）
	二等奖

	11
	李季霜
	重庆市巴蜀中学校
	情绪调适
	轻舟已过万重山
	张玲（重庆市巴蜀中学校）

王智（重庆市巴蜀中学校）
	二等奖

	12
	康晶晶
	重庆市西大两江实验学校
	情绪调适
	打败恐“拒”兽
	黎扬扬（重庆市西大两江实验学校）

谢玉兰（重庆市北碚区教师进修学院）
	二等奖

	13
	白洁
	四川外国语大学重庆科学城中学校
	情绪调适
	你好，“焦”个朋友
	傅万艳(重庆市大学城第一中学校)

杨健(四川外国语大学重庆科学城中学校)
	二等奖

	14
	吴春燕
	重庆市商务学校
	人际交往
	赋能生命树
	朱渝娜（重庆市大渡口区教师进修学校）

孙皖蓉（重庆市商务学校）
	二等奖

	15
	李娇娇
	重庆市育才中学校
	情绪调适
	星际遨游——压力调节之旅
	侯静（重庆市育才中学校）

肖钟萍（重庆市九龙坡区教师进修学院）
	二等奖

	16
	霍颢
	重庆市清华中学校
	情绪调适
	心赢在先
	康娅（重庆市巴南区教师进修学院）
	二等奖

	17
	侯敏
	四川外国语大学附属外国语学校
	认识自我
	发现我的王者之力
	陈文静（四川外国语大学附属外国语学校）

彭苏（四川外国语大学附属外国语学校)）
	二等奖

	18
	林爱枝
	重庆市立信职业教育中心
	生涯规划
	AI赋能 职业迭代应变
	徐立（重庆市沙坪坝区教师进修学院）

林莉莎 （重庆市立信职业教育中心）
	二等奖


优秀组织单位

	重庆市长寿区教师发展中心
	重庆市长寿中学校

	重庆市南岸区教师进修学院
	重庆市南岸区江南小学校

	重庆市荣昌区教师进修学校
	重庆市荣昌区棠香小学

	重庆市江津区教师发展中心
	重庆市江津田家炳中学校

	重庆市北碚区教师进修学院
	西南大学附属中学校

	重庆市九龙坡区教师进修学院
	重庆市九龙坡区谢家湾小学校


优秀组织个人

	重庆市长寿区教师发展中心 杨 刚

重庆市长寿区教师发展中心 曹耀丹
	重庆市长寿中学校 戴 浩

重庆市长寿中学校  何 晶

	重庆市南岸区教师进修学院 曾祥智

重庆市南岸区教师进修学院 吴 灯
	重庆市南岸区江南小学校
陈 坤

重庆市南岸区江南小学校  魏 静

	重庆市荣昌区教育委员会 谢军燕

重庆市荣昌区教育委员会 张艳艳
	荣昌区教师进修学校 李章红

重庆市荣昌区棠香小学 李云鹏

	重庆市江津区教师发展中心 余 迟

重庆市江津区教师发展中心 况 楠
	重庆市江津田家炳中学校 赵俊丽

重庆市江津田家炳中学校 刘 雄

	重庆市北碚区教师进修学院 谢玉兰

西南大学附属中学  徐 川
	西南大学附属中学 秦绪宝

西南大学附属中学 丁小芹

	重庆市九龙坡区教师进修学院 张雪

重庆市九龙坡区教师进修学院 肖钟萍 
	重庆市九龙坡区谢家湾小学校 肖 颖

重庆市九龙坡区谢家湾小学校 郑 未

	彭水苗族土家族自治县教师进修学校 李军章
	


