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附件 2 

 
重庆市小学数学作业设计与实施指导意见 

  

为深入贯彻落实《中共中央办公厅 国务院办公厅关于

进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的

意见》（中办发〔2021〕40 号）、《教育部办公厅关于加强义

务教育学校作业管理的通知》（教基厅函〔2021〕13号）和

重庆市教育委员会有关文件精神，进一步提升作业设计的科

学性、针对性和规范性，增强作业实施的有效性，减轻学生

过重作业负担，依据《义务教育数学课程标准》，结合我市

小学数学教学实际，特制定本指导意见。 

一、总体目标 

（一）检测课程教学效果 

通过小学数学作业设计与实施，检测学生是否达到了教

学目标的要求，及时发现、分析学生与教师在数学教学中存

在的问题及原因，充分发挥作业对日常教学效果的诊断功能

和学情分析功能，为改进教学工作提供真实的数据支撑。 

（二）提升课程教学质量 

通过小学数学作业设计与实施，让学生进行巩固性和提

升性学习，帮助学生进一步熟练掌握数学基础知识和基本技

能，感悟数学思想，积累数学活动经验，培养学生发现、提

出、分析和解决问题的能力，发展课程核心素养，提高课程

教学质量。 
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（三）促进学生全面发展 

通过小学数学作业设计与实施，让学生进一步体验数学

与生活、数学与其它学科的联系，在提升学生数学素养、促

进学生智育发展的同时，发挥数学作业的全面育人功能，让

学生受到良好的思想品德教育，增强学生的法治意识、健康

意识、审美能力和劳动观念，培养科学精神和良好的学习习

惯，促进学生德智体美劳全面发展，落实立德树人根本任务。 

二、具体要求 

（一）控制作业总量 

学校要完善作业管理办法，加强学科组、年级组作业统

筹，合理调控作业结构，数学学科要严格控制课堂作业、课

后作业和假期作业的数量。一、二年级不布置数学书面课后

作业，可在校内适当安排巩固练习；三至六年级在布置课后

作业时，要与其他学科教师相互沟通协调，确保每天各学科

书面作业平均完成总时间不超过 60分钟。 

（二）精选作业内容 

要严格根据《义务教育数学课程标准》与教材内容、教

学目标精选作业内容，充分考虑作业内容的价值，突出目的

性，克服盲目性，体现整体性，克服零散性，追求少而精，

避免机械重复与无效训练的作业，实现“备—教—学—评”

一致。要突出素质教育导向的基础性作业内容，用好教材上

的习题，让所有学生都能及时巩固数学核心概念、重要数学

命题和基本方法；要注重课程核心素养导向的能力提升作业

内容，让学生能充分体会数学的本质，感悟数学思想，提升
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思维水平；要设计体现数学应用和学科整合的综合作业内容，

让学生综合运用知识解决实际问题，感悟数学与生活、数学

与其它学科的联系。从而充分发挥作业内容对巩固知识、培

养能力、发展课程核心素养的作用，使数学作业成为培养学

生数学眼光、数学思维、数学语言的有效载体。 

（三）丰富作业形式 

小学数学作业应紧扣数学学科特点、结合小学生的年龄

特征和心理特征，采用书面作业、口头作业和实践作业等多

样化的作业形式，增强作业的趣味性和有效性，杜绝惩罚性

作业。数学书面作业要注意内容的层次性、情境的生动性、

呈现方式的多样性，激发学生学习兴趣，并根据具体内容采

用填空题、选择题、计算题、操作题、问题解决及阐述解释

题等多种题型，促进学生巩固双基，发展认知能力。口头作

业要有助于学生展示思维过程和思考方法，培养数学表达与

交流能力。实践作业要注重手脑并用，着力培养学生的动手

操作能力、实践能力和创新意识，感受数学的实践价值，增

强学生的数学应用意识。通过多样化的作业形式，促进学生

认知发展、能力提升，同时有效激发学生的学习兴趣。 

（四）把握作业难度 

小学数学作业的难度不能超出《义务教育数学课程标准》

的目标要求和内容标准，要根据《课标》中“了解、理解、

掌握、运用、经历、体验、探索”等行为动词的层次要求把

握好作业的难度，作业中问题情境的复杂程度、数学概念和

命题的抽象程度、解决问题需要的思维过程与方法等都要符
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合学生的年龄特征、认知规律和实际思维水平。要坚持面向

全体与因材施教结合，设计与实施分层次、有弹性和个性化

的作业。通过难度合适的作业，既让学生获得成功的体验，

也锻炼学生克服困难的意志。 

（五）加强作业指导 

学校要充分利用好课后服务时间，教师要引导学生在校

内基本完成书面作业，鼓励学生独立完成作业，杜绝抄袭作

业。要指导学生书写规范、字迹工整、爱惜作业本，注意用

眼卫生，让学生养成良好的作业习惯和用眼习惯。教师要认

真批改作业，根据作业内容和学生的实际情况加强面批讲解

或集体评讲，要及时做好作业反馈与订正，根据作业效果的

具体情况采用恰当的方式进行答疑辅导与指导，对学习有困

难的学生要适度进行完成作业的个别指导。作业批改后可以

采用评语批注、符号标注等多样化的形式反馈作业效果，激

励学生认真完成作业。 

三、实施建议 

（一）课堂作业 

课堂作业是小学数学课堂教学的有机组成部分，是学生

巩固与内化知识、获得数学技能、发展数学能力的重要教学

活动。一是数学课堂作业一般应在新知探索结束后单独安排

教学环节实施练习，也可以根据教学需要结合新课教学及时

巩固练习。课堂作业一般在课内完成，不得占用学生的课余

时间。二是课堂作业的内容与难度既要立足单元整体教学目

标，也要结合当前课时教学内容和目标要求，以巩固提升本
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节课的知识为主，做到基础性、层次性、思考性、综合性、

应用性的有机结合；既要注意巩固内化本节课重要的数学概

念、法则、公式、性质、规律等基础知识，训练数学技能，

也要聚焦核心素养，有助于发展学生的数学思维能力和问题

解决能力。三是课堂作业要关注学生的学习兴趣，根据作业

内容和学生的年龄特征设计动笔练习、动口交流、动手操作、

动身体验、动脑想象等多样化的数学课堂作业形式，要让学

生在作业中获得成功的体验。四是要加强课堂作业的及时批

改订正与反馈评价，并针对课堂作业中出现的问题，当堂采

用个别指导、集体指导、生生互助等方式及时给予解决。 

（二）课后作业 

课后作业是学生数学课堂学习的补充与完善，是数学课

余学习的重要形式。一是数学教师布置课后作业时，要注意

与其它学科之间的相互沟通协调，使课后作业总量控制在规

定的时间内。课后作业应在课后服务时间基本完成。二是要

提高课后作业的质量，教师要结合当天、当周或单元教学内

容，紧扣教学目标和核心内容，针对学生在学习中存在的问

题设计与实施课后作业，力求课后作业精炼、必要、有效。

三是课后作业要注重形式多样，除了书面的课后作业外，还

可以采用数学阅读、口头表达、动手实践等作业形式。课后

作业应特别突出层次性和个性化特点，既有统一性作业，也

有选择性作业。四是引导家长树立正确的教育观，切实履行

家庭教育主体责任，鼓励家长了解学生的作业完成情况，但

不得要求学生及家长批改作业。教师不得用手机布置作业或
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要求学生用手机完成作业。 

（三）假期作业 

假期作业是让学生利用寒暑假时间开展数学学习，并完

成的必要数学作业。一是数学假期作业应结合学生的假期生

活实际，综合考虑学生还需要进行科学探究、体育锻炼、艺

术欣赏、社会与劳动实践等其它学习任务，合理确定假期作

业数量。二是假期作业的内容与形式应多样化，既要布置书

面数学假期作业，安排学生开展数学阅读，更要充分体现数

学与现实生活、数学与其它学科的密切联系，按照《课标》

的要求，根据当地的课程资源、学生的生活环境与生活经验，

引导学生通过小调查、小制作、小探索等多样化的形式完成

数学假期实践作业。三是充分考虑学生完成数学假期作业的

主观与客观条件，数学假期作业的难度与复杂程度要与学生

的生活环境、年龄特征、学习能力和现实条件相吻合。四是

假期实践作业可以是学生独立完成，也可以是小组合作完成，

教师应根据实际情况适时给予指导。五是注意假期作业效果

的反馈总结与展示交流，让学生获得成功的体验，不断积累

数学活动经验。 

各区县教研机构要组织教研员认真学习本指导意见，将

小学数学作业设计与实施的研究作为教研工作的重点，加强

对作业设计与实施的研究，强化对学校作业设计的指导，组

织开展数学作业设计与实施的展示交流与评选活动，加强优

质作业资源共建共享。学校数学教研组要深入开展作业设计

与实施的研究，将其作为校本教研重点，系统化选编、改编、
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创编符合素质教育导向的作业，提高教师作业设计与实施能

力。 

  
 


